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DOROZSMAI MOLNARPONTY

60 dkg pontyfilé

10 dkg fiistolt szalonna (szerintem fele ennyi is elég)
1 nagy fej voroshagyma

3 zoldpaprika

2 nagy paradicsom

25 dkg csiperke

4 dkg liszt

2 dl tejfol (ez meg lehet tobb)
30 dkg csuszatészta

1 k&dvéskanal pirospaprika
sO

liszt

zsiradék

Eredetileg a pontyot be kellett volna irdalni, és megttizdelni szalonnaval. En ehelyett
kiolvasztottam a szalonna zsirjat, és ezen el6stitottem a besézott, majd lisztbe

forgatott halszeleteket.

A zsiradékban megdinszteltem a hagymat, megszértam pirospaprikdval, majd
hozzdadtam a zoldpaprikat és a gombat, kicsivel kés6bb pedig a paradicsomot.
Amikor minden megpuhult, Osszekevertem tejfollel. Beletettem a halszeleteket
(Vigyazz! Konnyen szétesnek!), és puhdra péaroltam 6ket.

Ezutdn kivettem a halszeleteket a martasb6l. A gombas szoészt Osszekevertem a
kozben kif6zott csuszaval, és egy tizallo tdlba halmoztam. A tetejére iiltettem a
halakat. Diszitésnek karikaztam ra egy kis paradicsomot és paprikat, és 200 fokos

stitében jol tsszeforrositottam.
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