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SULT CSIRKE EDES-SAVANYU ESCABECHE PACCAL

(Chili& Vanilia nyomdn)

4 csirkecomb

s0, bors

olivaolaj

A pachoz:

6 ev6kandl olivaolaj

2 nagy lilahagyma

4 gerezd fokhagyma

3 ev6kandl gytimolcscukor
1 dl fehérborecet vagy almaecet
5 dl lesztirt htsleves

2 kozepes répa

2 szarzeller

2-3 ag kakukkft

2-3 babérlevél

80, bors

A csirkecombokat s6ztam-borsoztam, megkentem olajjal, és 200 fokos siit6ben egy
orat stitottem. Kozben az olajon megparoltam a félkarikdra vagott hagymat és
fokhagymat. Megszértam a cukorral, majd felontottem az ecettel és a huslevessel.
Hozzaadtam a zoldségeket és a fliszereket, majd kdzepes langon b6 6t percig f6ztem.
Ezutan nagy langon kb. 6t perc alatt beforraltam. Az elkésziilt csirkére ontdttem, és
piritott krumplival talaltam.
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