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SÜLT CSIRKE ÉDES-SAVANYÚ ESCABECHE PÁCCAL 

(Chili&Vanília nyomán) 

4 csirkecomb 

só, bors 

olívaolaj 

A páchoz: 

6 evőkanál olívaolaj 

2 nagy lilahagyma 

4 gerezd fokhagyma 

3 evőkanál gyümölcscukor 

1 dl fehérborecet vagy almaecet 

5 dl leszűrt húsleves 

2 közepes répa 

2 szárzeller 

2-3 ág kakukkfű 

2-3 babérlevél 

só, bors 

A csirkecombokat sóztam-borsoztam, megkentem olajjal, és 200 fokos sütőben egy 
órát sütöttem. Közben az olajon megpároltam a félkarikára vágott hagymát és 
fokhagymát. Megszórtam a cukorral, majd felöntöttem az ecettel és a húslevessel. 
Hozzáadtam a zöldségeket és a fűszereket, majd közepes lángon bő öt percig főztem. 
Ezután nagy lángon kb. öt perc alatt beforraltam. Az elkészült csirkére öntöttem, és 
pirított krumplival tálaltam. 


