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TARKONYOS-BORSOS HAL

3 szelet halfilé

30 dkg zoldborso
1,5 dI tejszin

1 dI tejfol
tarkony

szaraz fehérbor
vaj

s0, bors

citromlé

sziikség esetén keményit6

A halszeleteket s6ztam, borsoztam, meglocsoltam egy kevés citromlével, és egy
kiolajozott edényben 200 fokon megstitottem. (Kozben a koretnek szant ajkrumpli is
megsiilt, szintén séval-borssal és egy kevés olivaolajjal.)

A Dborsét kevés vajon megparoltam, felontottem egy kevés
elparologtattam, majd hozzékevertem a tejszint és a tejfolt. Soval, borssal, tarkonnyal
ftiszereztem. Nekem kell6 stirtiségti lett a martds, de sziikség esetén egy kiskandl

vizben lekevert keményit6vel stirithetd.

Hérom adag lett bel¢le.
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